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SAOPŠTENJE ZA MEDIJE – ČASOVI MAČEVANJA ZA DECU, septembar 2010.

• organizator: Mačevalački klub “Mačevi i Maske”-Novi Sad 
• mesto održavanja: Sportski centar Ister, u ulici Filipa Višnjića 5 
• vreme održavanja: subotom od 11.00 do 12.00 časova 
• početak: 04.09.2010. 

„U novoj sportskoj sezoni nastavljamo sa praksom započetom prošlog proleća. Tada smo pre 
svega na inicijativu i interesovanje roditelja i dece po prvi put organizovali časove mačevanja za decu. 
Mačevanje je jedna od omiljenih igara među decom i kod njih pobuđuje veliko interesovanje. Međutim, 
mačevalački  treninzi  su  veoma  naporni  i  zahtevaju  i  fizičke  i  kognitivne  napore,  koji  premašuju 
mogućnosti najmlađih. Zbog toga smo organizovali časove za decu u posebnom prostoru i u vreme 
koje njima odgovara, a rad je prilagođen njihovom uzrastu i mogućnostima, čas je podeljen u manje 
celine i više podseća na igru, nego na sportski trening. Osim toga, mačevanje je kao borilački sport 
visoko zasićen emocionalnim nabojem, koji ukoliko nije pravilno usmeren može dovesti do frustracija i 
odbojnosti prema samoj aktivnosti. Zato se kroz igru i zabavu deca suočavaju sa svojim uspesima i 
neuspesima, učeći tako važne sportske lekcije.

Sadržaj svakog časa podražava časove mačevanja za odrasle, tako da ukoliko roditelji žele da se 
pridruže svojoj deci, naučiće o mačevanju ono što svi sportisti u našem klubu nauče, tehnike napada i 
odbrane u mačevanju, mačevalačke kretnje, pravila zdravog sportskog života, upoznaće se sa pravilima 
sportske borbe i ukoliko žele moći će i sami da se oprobaju protiv drugih mačevalaca. 

Prijave za učešće i sva pitanja možete poslati na adresu  macevimaske@Yahoo.com ili telefon 
064/209-36-34.“

Novi Sad, 28.08.2010.
Vladislava Andrić
 predsednik kluba
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